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Sonntag, 05.10.2025 Sonntag

13-17 Uhr
0 Frau Schwardtmann | Wilhelmshoher Allee 284

10-18 Uhr | Gesunde Kosmetik — Beratung Rolf Stehr
und Iris Schwardtmann - kostenfrei -

o Gesundheitssport Bad Wilhelmshéohe e.V.
Wilhelmshoher Allee 287a

11-13 Uhr | Den Schmerz verstehen & selbst
aktiv werden mit Monika Zhang - kestenfrei -
13.30-15 Uhr | Qigong zum Kennenlernen
mit Andrea Frémming - kostenfrei -

15-16.30 Uhr | Ubungsprogramm fiir den Reha-
bilitationssport mit Monika Zhang - kostenfrei -

© Kurhessen Therme | Wilhelmshaher Allee 361

17-20 Uhr | Saunaaufguss mit Krautern nach
Sebastian Kneipp mit Oliver Heintz - regulérer Eintrittspreis -

Montag, 06.10.2025

0 Kurhessen Therme | Wilhelmshoher Allee 361
Treffpunkt: Mulang — Ecke WigandstraBe

11-12 Uhr | Wasseranwendungen nach Sebastian Kneipp
mit Julia Friedrich und Oliver Heintz - kostenfrei -

o Griinstiefel in Zusammenarbeit mit Kassel Marketing GmbH
Treffpunkt: Besucherzentrum Herkules

14.30-17.30 Uhr | Wanderung Kurterrainweg K2:
Prinzenweg - kostenfrei -

© «urdirektion | Wilhelmshher Allee 361

17-18.30 Uhr | Mikrobiom - das ,,Gehirn” in unserem
Darm Vortrag von Dr. Markus Hochhaus - kestenfrei -

o Schlosshotel | Schlosspark 8
17-18 Uhr | Workshop ,,Vitale Haut” - 15 Euro p. P. -

Dienstag, 07.10.2025

© Frau schwardtmann | Wilhelmshoher Allee 284

10-18 Uhr | Mini Facial Ledibelle — mit Iris Schwardtmann
- kostenfrei -

0 Fahrradhof | Wilhelmshoher Allee 261

11-14 Uhr | Vital auf dem Rad Kostenlose Sichtprifung

vom Fahrrad oder E-Bike ohne Reparatur mit Ralf Schwedes
- kostenfrei -

o Kur- und Badehaus | Wilhelmshéher Allee 361

13-14.30 Uhr | Funktionstraining Schnupperkurs mit
Frank Schoppe - 1,5 Std. Kurhessen Therme kostenfrei -

o Griinstiefel in Zusammenarbeit mit Kassel Marketing GmbH
Treffpunkt: Besucherzentrum Wilhelmshohe

14.30-17.30 Uhr | Wanderung Kurterrainweg K5:
Wasserspiele - kostenfrei -

o Kurdirektion | Wilhelmshoher Allee 361

16-17.30 Uhr | Kneippsche Lehre — wie hilft sie in der
heutigen Zeit Vortrag von Lutz-Michael Schafer - kostenfrei -

o Schlosshotel | Schlosspark 8
17-18 Uhr | Workshop ,Vitale Haut” - 15 Euro p. P. -

o Psychosomatische Akut Klinik | WigandstraBe 1

17-19 Uhr | Psychisch gesund bleiben in Zeiten der
Verunsicherung Vortrag von Reinhold Sievers - kostenfrei -

Mittwoch, 08.10.2025

e Habichtswaldklinik | WigandstraB3e 1

8.30-9.30 Uhr | WaldsonnengruB3 — mit Carmen Schuster
- kostenfrei -

13-14 Uhr | Outdoor Sport - ein Fitnesstraining mit
Smovey-Power mit Stephanie Mdller - kostenfrei -

© Frau schwardtmann | Wilhelmshoher Allee 284

10-18 Uhr | Mini Facial Ledibelle — mit Iris Schwardtmann
- kostenfrei -

© «ur- und Badehaus | Wilhelmshoher Allee 361

13.15-14.45 Uhr | Funktionstraining Schnupperkurs
mit Frank Schoppe - 1,5 Std. Kurhessen Therme kostenfrei -

o Kurdirektion | Wilhelmshoher Allee 361

17-18.30 Uhr | Der Weg zur ambulanten Badekur Vortrag
von Dr. Markus Hochhaus - kostenfrei -

e Schlosshotel | Schlosspark 8
17-18 Uhr | Workshop ,,Vitale Haut" - 15 Euro p. P. -

Donnerstag, 09.10.2025

@ Betten Hillebrand | Wilhelmshoher Allee 274

10-11 Uhr | Kissen-Bingo: Jede Nacht ein Anderes, aber
nie das Richtige Vortrag von Eckhard Hillebrand - kostenfrei -
12-13 Uhr | Schlafst du schon oder schnarchst du noch?
Vortrag von Eckhard Hillebrand - kostenfrei -

14-15 Uhr | Live Demo: So wird ein Bett/Matratze wirk-
lich angemessen - kostenfrei -

16-17 Uhr | Wenn der Schlaf in die Jahre kommt - alters-
gerechte Betten - kostenfrei -

17-18 Uhr | Der Matratzen-Dschungel - und wie vermeide
ich Fehlkaufe? Vortrag von Eckhard Hillebrand - kostenfrei -

o Frau Schwardtmann | Wilhelmshoher Allee 284

10-18 Uhr | Pharmos Natur Kosmetik —
mit Iris Schwardtmann - kostenfrei -

m Fahrradhof | Wilhelmshoher Allee 261

11-14 Uhr | Vital auf dem Rad Kostenlose Sichtprifung

vom Fahrrad oder E-Bike ohne Reparatur mit Ralf Schwedes
- kostenfrei -

e Paracelsus-Elena-Klinik | KlinikstraBe 16

14-15 Uhr | Mit Genuss essen - eine gesunde Erndhrung
und die Frage nach Nahrungserginzungsmitteln bei
neurologischen Erkrankungen wie Parkinson

Vortrag von Monika Giinst - kestenfrei —

o Gesundheitssport Bad Wilhelmshéhe e.V.
Wilhelmshoher Allee 287a

15.30-17 Uhr | Steh auf! Jetzt! Denn Bewegung ist Leben
mit Andrea Frémming - kostenfrei -

16-17 Uhr | Ergotherapie - Nutzen im Alter
mit Sascha Seifert von Rehamed System Seifert - kostenfrei -

e Schlosshotel | Schlosspark 8
17-18 Uhr | Workshop ,,Vitale Haut" - 15 Euro p. P.-

Freitag, 10.10.2025

o Griinstiefel in Zusammenarbeit mit Kassel Marketing GmbH
Treffpunkt: Besucherzentrum Herkules

9.30-12.30 Uhr | Wanderung Kurterrainweg K7:
Wassereinzug - kostenfrei —

© Frau schwardtmann | Wilhelmshoher Allee 284

10-18 Uhr | Pharmos Natur Kosmetik —
mit Iris Schwardtmann - kestenfrei -

© Kurhessen Therme | Wilhelmshcher Allee 361

11-12 Uhr | Wasseranwendungen nach Sebastian Kneipp
mit Julia Friedrich und Oliver Heintz - kostenfrei -

17-20 Uhr | Saunaaufguss mit Krautern nach
Sebastian Kneipp mit Oliver Heintz - regulérer Eintrittspreis -

© Habichtswaldklinik | Wigandstrate 1

15-16.30 Uhr | Tinnitus - der Weg aus dem Dilemma
Vortrag von Lutz-Michael Schafer - kostenfrei -

Samstag, 11.10.2025

© optic am Bergpark | Wilhelmshoher Allee 294

9-12 Uhr | Augen- & Sehhilfen Untersuchungen
mit Mark Richter - kostenfrei -

© «urdirektion | Wilhelmshcher Allee 361

11-14 Uhr | Beckenbodentraining 2.0
mit Katharina Bauer - kostenfrei -



