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Angebote 
Ambulante Kinder- und Jugendhilfe 

Kassel 

Angebotsart Kurzbeschreibung Zielgruppe Alter Rechtsgrundlagen 

GPT – 
Gewaltpräven-
tionstraining 

Kursangebot mit 20 Treffen à 3 Stunden, 
3 Einzelgesprächen und Erlebnispäda-
gogischem Tag, Zuweisung durch Jugend-
hilfe im Strafverfahren. 

Gruppenangebot für Jugend-
liche und junge Erwachsene, 
die mehrfach oder eklatant 
durch ihre Straftaten in 
Erscheinung getreten sind. 

14-21 Jahre §§ 27 SGB VIII bzw. 41 
in Verbindung mit 
§ 29 SGB VIII, 
in Verbindung mit 
§ 10 (1) 6. JGG, Aufage 

Schwitzen statt 
Sitzen Modul 1 

Umfang: 5 Wochen/150 Stunden, 
Intensive sozialpädagogische Betreuung. 
Ziel: Strukturelle Anbindung an die Arbeits-
stelle und Weitervermittlung in Schule, 
Beruf, Ausbildung oder andere Maßnahmen. 

Intensives Angebot für Jugend-
liche und junge Erwachsene, die 
im Rahmen eines Gerichtsur-
teiles eine Arbeitsleistung 
erfüllen müssen. 

14-21 Jahre Hilfe zur Erziehung gem. 
§§ 27 SGB VIII bzw. 41 
in Verbindung mit 
29 SGB VIII 

Schwitzen statt 
Sitzen Modul 2 

Angebot während der Schulferien zur 
Ableistung von Arbeitsstunden; 
Teilnehmerzahl: 5 (m/w). 

Jugendliche und junge Erwach-
sene, für die die Ableistung von 
Arbeitsstunden im geringen 
Umfang unter normalen Um-
ständen nicht möglich ist. 

14-21 Jahre §§ 27 SGB VIII bzw. 41 
in Verbindung mit 
§ 29 SGB VIII 

Konfikt- und 
Deeskalations-
management 

Individuelle Angebote zur Fortbildung für 
Fachkräfte und Institutionen im Umgang mit 
Aggression und Gewalt in der Arbeit mit 
Kindern, Jugendlichen und Klient*innen auf 
Anfrage. Die inhaltliche Ausgestaltung der 
Angebote erfolgt in individueller Abstim-

Fachkräfte und interessierte 
Institutionen mit Bedarf an 
Fortbildungen zu den Themen 
Aggression und Gewalt in der 
Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen 

Erwachsene 

mung mit den Auftraggebern und knüpft an 
praxisnahen, gewalt- und aggressionsbehaf-
teten Situationen an. Grundsätzlich geht es 
um die Selbstrefexion eigener Anteile an 
eskalierenden Situationen und konkrete 
deeskalierende Handlungsmöglichkeiten. 



Angebote 
Ambulante Kinder- und Jugendhilfe 

Kassel 

Angebotsart Kurzbeschreibung Zielgruppe Alter Rechtsgrundlagen 

Vermittlung von Vermittlungsstelle für Arbeitsstunden, Für Jugendliche und junge 14-21 Jahre § 10 (1) 6. JGG, Aufage 
sowie die Möglichkeit, Arbeitsstunden Erwachsene mit richterlich Hilfe zur Erziehung gem. begleiteten von bis zu 30 Arbeitsstunden im Projekt angeordneten Arbeitsstunden §§ 27 SGB VIII bzw. 41 

Arbeitsstunden zu leisten. Ziel: Erfüllung der richterlichen nach dem JGG. in Verbindung mit 
Weisung. 29 SGB VIII 

Verhaltens-
training für junge 
Menschen mit 
sexuell grenz-
verletzendem 
Verhalten 

Trainingsziele sind u. a. die Einhaltung ge-
sellschaftlicher Werte und Normen, ein 
angemessener Umgang mit dem Thema 
Sexualität. Die Teilnehmer*innen sollen 
lernen, ihr Verhalten zu steuern. 
Die Sorgeberechtigten sollen in die Lage 
versetzt werden, ihre Er-ziehungsverant-
wortung für die Sexualentwicklung ihrer 
Kinder zu übernehmen. 
Das Training beinhaltet sowohl Einzel- als 
auch Kleingruppensettings und umfasst 
37,5 Stunden. Es ist in zwei Phasen aufge-
teilt. 

Das Leistungsangebot richtet 10-21 Jahre Hilfe zur Erziehung 
sich an junge Menschen, die gem. § 27 i.V.m. § 27 (2) SGB VIII 
wegen Hilfe für junge Volljährige 
sexuell grenzverletzendem Ver- gem. § 41 SGB VIII 
halten auffällig geworden sind. und/ oder § 23 JGG 

https://27SGBVIIIbzw.41
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